SALUD
Y BIENESTAR




Acciones

Objetivo General y Descripcion

Unidad
Ejecutora

Unidad
Interna

Unidad
Externa

ODS

Secundarios

Evidencias

Camparfade
fortalecimiento del

comunidad  estudiantil

universitaria sobre la importancia de la donacion

Concienciar a la

Vinculante

Vinculante

bancc_J de sangre con el de sangre para salvar vidas, e incrementar las | BIENESTAR Fundacion Dona ODS 4
Hospital Santo Tomas y . ODS10
. L reservas de sangre del banco de sangre de la Vida
Hospital Oncoloégico
! UTP.
Nacional
Talleres tedrico-practico | Promover la participacion de los estudiantes en
para presentaciones actividades culturales:
artisticas internas y o Oportunidad para aprender sobre el arte de la
externas de la actuacioén, desarrollar habilidades creativas y Comunidad
institucién en la sociales, y conectarse con otros. CULTURA . o ODS 4 @
S . . . Universitaria
disciplina de musica, o La ensefanza y fundamentos de los bailes a ———
folkléricas, grupo de estudiantes, mejora las técnicas y escucha de
baile y de teatro. la musica.
Taller presencial de Este programa educativo ensefia a los
dibujo "Colory participantes las técnicas basicas de la pintura. )
Pensamiento” y taller de CULTURA Comunidad ODS 4
pintura "El Poder del Universitaria
e
Color"
Actividades de creacion | Se fundamenta en la ensefia a los participantes
literaria de las técnicas basicas de la escritura creativa. dad
CULTURA | Comunida ODS 4
e

Universitaria



https://utp.ac.pa/campana-de-donacion-de-sangre-en-la-utp
https://utp.ac.pa/programas-culturales
https://utp.ac.pa/direccion-de-cultura
https://utp.ac.pa/direccion-de-cultura

Feria de la Salud

Promover la salud, fomentar cambio en el entorno
para generar salud y bienestar en la comunidad
universitaria ofreciendo servicios de salud
gratuitos.

Se realizo controles de nutricion, peso y talla y

MINSA

Estudiantes de

- : C.R. Coclé BIENESTAR Técnico en
asimismo se aplicaron vacunas contra la Odontolodia de la
influenza, COVID y Hepatitis, los estudiantes del . 9
L . . Universidad de
Centro Tecnologico de Panama (CTP), realizaron .
P; . . . Panama
tomas de presion, masajes relajantes y docencia
de estilos de vida saludables.
Capacitacion en Empoderar a los estudiantes y administrativos
Primeros Auxilios, a la con el conocimiento necesario para mantener las
Brigada de Emergencias | constantes vitales de posibles victimas, en un
p:g?:sriorrr:glrrézrr\]ti?ér;ntes de que llegue la ayuda Subdireccion Cuerpo de
P : . C.R. Coclé de Vida Bomberos de
Se abordaron los temas actualizados al COVID- X o ]
i . . T Universitaria Penonomé
19 como: Bioseguridad, revision de adulto
consciente, revision de adulto inconsciente,
respiracion cardiopulmonar, fracturas, sangrado,
inmovilizacion y transporte.
Campafia de Donacién Alentar a la poblacion a sumarse y solidarizarse
de Sangre “Soy un héroe | voluntariamente con los pacientes que lo : .
UTPy Salvo Vidas” necesitan y brindarles una esperanza de vida . Hosplt_al_ Aquilino
i o ' C.R. Coclé BIENESTAR Tejeira de
Esta recoleccién de sangre se realiz6 en el Banco Penonome
de Sangre del Hospital Aquilino Tejeira de
Penonomé, en Coclé.
Jornada de docencia Promover la lucha contra el VIH, para la
contra el VIH prevencion nuevas infecciones y crear :
T o, : S : L Red Articulada
consciencia en la poblacién universitaria. Subdireccién o
. L . . Comunitaria de
Se realizaron las pruebas rapidas de VIH, C.R. Coclé de Vida Coclé- VIH
contando con una cantidad numerosa de Universitaria (RACC)

participantes, entre ellos estudiantes,
administrativos y docentes.



https://cc.utp.ac.pa/ver-noticias/feria-de-la-salud-2023
https://cc.utp.ac.pa/ver-noticias/primera-brigada-de-emergencia-del-centro-regional-de-cocle
https://cc.utp.ac.pa/ver-noticias/campana-de-donacion-de-sangre-soy-un-heroe-utp-y-salvo-vidas
https://cc.utp.ac.pa/ver-noticias/charlas-de-concientizacion-del-vih-sida

Programa de
seguimiento académico
individual (consejerias)

El objetivo es conocer las caracteristicas de la
poblacién estudiantil para facilitar su adaptacion,
ubicacion y uso efectivo de los recursos
disponibles. Se busca orientar a los estudiantes

Subdireccion
Vida

— Emocional, Salud y
Seguridad Ocupacional

con dificultades académicas para que encuentren Universitaria ODS 4 \
y utilicen los recursos necesarios para superarlas | C.R. Azuero ODS 10
y alcanzar sus objetivos. Ademas, se pretende BIENESTAR ODS 16 \
elevar el rendimiento académico mediante los
programas del departamento de Bienestar PSICOL
Estudiantil y el departamento de Orientacion
Psicolégica.
Ligas internas de Brinda a la poblacion estudiantil la oportunidad de
diferentes deportes practicar disciplinas deportivas donde puedan Subdireccién
(individuales / equipos) | destacar y tener la oportunidad de representar al | c.R. Azuero Vida ODS 4
centro regional en los diferentes torneos y Universitaria ODS 10
campeonatos nacionales.
Actividades de Tiene como finalidad principal ofrecer la
convivencia deportiva oportunidad de intercambiar experiencias, Subdireccién
entre los demas centros | fortalecer los lazos de amistad y conocer a otros Vida
regionales y/o con otras | estudiantes de otros centros regionales, a través CR.A Universitaria ODS 4
. ) . o . .R. Azuero
universidades del area del desarrollo de convivios, encuentros deportivos ODS 10
de Azuero no solo a nivel estudiantil, sino actividades que Centros
involucren a diferentes estamentos de la Regionales
universidad.
Capacitaciones en el Organizacion de Jornadas de Capacitacion a los Subdireccién o
area de: Técnicas de colaboradores para fortalecer la calidad en la Administrativa Policlinica San A
Afrontamiento Cognitivo | gestién Institucional. C.R. Azuero Juan de Dios, ODS 4
Depto. de Salud OoDS 8

Recursos
Humanos

Ocupacional



https://www.instagram.com/p/CuCnKrfr77g/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D&img_index=1
https://www.instagram.com/p/Ctr3bapOvbZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D&img_index=1
https://utpac-my.sharepoint.com/personal/rutilio_cedeno_utp_ac_pa/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Frutilio%5Fcedeno%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%20%2D%20GREEN%20METRIC%2FEvidencia%20Green%20Metric%20Ranking%202023%20%2D%20CR%20Azuero%20%2D%20SUBDIR%20ADM%2F1%2E%20Capacitaciones%20Generales%2FCapacitaciones%202023%20Enero%20a%20Diciembre%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Frutilio%5Fcedeno%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%20%2D%20GREEN%20METRIC%2FEvidencia%20Green%20Metric%20Ranking%202023%20%2D%20CR%20Azuero%20%2D%20SUBDIR%20ADM%2F1%2E%20Capacitaciones%20Generales

Capacitaciones en el

Organizacion de Jornadas de Capacitacion a los

Subdireccion

area de: Céancer de colaboradores para fortalecer la calidad en la Administrativa _ Gabinete A
mama: Concienciay gestion Institucional. C.R. Azuero Psicopedagogico de ODS 5
Prevencién RECUISOS la Provincia de ODS 10
Herrera
Humanos
Capacitaciones en el Organizacion de Jornadas de Capacitacion a los Subdireccién
area de: Hombre: Lleva | colaboradores para fortalecer la calidad en la Administrativa _ Gabinete A
tu vida al siguiente nivel: | gestién Institucional. C.R. Azuero Psicopedagogico de ODS 5
eres grande y valioso RECUrsos la Plz"e"r"f‘e‘zr: de ODsS 10
Humanos
Mensaje Positivo para Ayudar a las personas a superar las dudas,
Publicar en el Correo miedos y emociones negativas que pueden \
Institucional impedir a alcanzar sus objetivos. ODS 4
Este mensaje se realiza de la siguiente manera: DNAIT DICOMES ODS 8
Investigar bien sobre el tema, extraer ideas, \
organizar texto, redactar conforme al esquema,
revisar y corregir.
Atencion individual y/o Brindar apoyo a los docentes e investigadores a
grupal, ademas de solicitud de estos en el desarrollo de charlas, _ ODS 4 \
charlas, talleres de talleres de cuerdas, atencion individual y/o grupal. PSICOL Comunidad ODS 5
cuerdas, conversatorios, Universitaria ODS 10 \
asesorias y psicocafé ODS 16
Programa Por medio de este Programa se ofrece asistencia
Psicoeducativo a los estudiantes de la UTP, en los aspectos ) ODS 4
académicos que puedan estar interfiriendo en PSICOL Comunidad ODS 5
Universitaria ODS 10
L/

el proceso de aprendizaje.

ODS 16



https://utpac-my.sharepoint.com/personal/rutilio_cedeno_utp_ac_pa/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Frutilio%5Fcedeno%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%20%2D%20GREEN%20METRIC%2FEvidencia%20Green%20Metric%20Ranking%202023%20%2D%20CR%20Azuero%20%2D%20SUBDIR%20ADM%2F1%2E%20Capacitaciones%20Generales%2FCapacitaciones%202023%20Enero%20a%20Diciembre%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Frutilio%5Fcedeno%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%20%2D%20GREEN%20METRIC%2FEvidencia%20Green%20Metric%20Ranking%202023%20%2D%20CR%20Azuero%20%2D%20SUBDIR%20ADM%2F1%2E%20Capacitaciones%20Generales
https://utpac-my.sharepoint.com/personal/rutilio_cedeno_utp_ac_pa/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Frutilio%5Fcedeno%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%20%2D%20GREEN%20METRIC%2FEvidencia%20Green%20Metric%20Ranking%202023%20%2D%20CR%20Azuero%20%2D%20SUBDIR%20ADM%2F1%2E%20Capacitaciones%20Generales%2FCapacitaciones%202023%20Enero%20a%20Diciembre%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Frutilio%5Fcedeno%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%20%2D%20GREEN%20METRIC%2FEvidencia%20Green%20Metric%20Ranking%202023%20%2D%20CR%20Azuero%20%2D%20SUBDIR%20ADM%2F1%2E%20Capacitaciones%20Generales
https://utp.ac.pa/orientacion-psicologica

Programa de Promocion

Concienciar al estudiante sobre la importancia de

y prevencion de la Salud | su Salud Mental, por medio de actividades de ) ODS 4 A
Mental prevencion. PSICOL Comunidad ODS 5
Universitaria ODS 10
ODS 16
Participacién estudiantil | Incentivar el deporte y la cultura como Subdireccién
activa en las actividades | herramienta integral de la formacion de los de Vida Compafiia de
culturales y deportivas estudiantes. Se realizan de manera periédica . Universitaria | danzas Folkloricas ODS 4
o . C.R. Panama B
actividades culturales y deportivas en donde Oeste inspiracion ODS 10
participan los estudiantes. Coordinacion Istmefia La ODS 16
de Deporte y Chorrera
Cultura
Campafia de Donacidn Concientizar a la comunidad universitaria sobre la
de Sangre importancia de la donacion de sangre para salvar
vidas, mejorar la salud y la calidad de vida de
muchos pacientes. El Departamento de Bienestar
Estudiantil organizé una jornada de donacion de o
. . C.R. Fundacion Dona
sangre de tres dias, en la que participaron 35 BIENESTAR :
. ) Veraguas Vida
estudiantes capacitados para promover esta
actividad solidaria. Se recolectaron 35 pintas de
sangre para el banco del Hospital Luis Chicho
Fabrega, brindando esperanza a pacientes de la
region.
Feria de Salud 2023 Las Subdireccién de Vida Universitaria, a través CSS
del Departamento de Bienestar Estudiantil
organizaron la Feria de Salud 2023 Los servicios ANCEC
brindados fueron: Atencion médica, vacunacion, CR
toma de presion arterial, examen de glicemia y L BIENESTAR Cuerpo de
L > Veraguas
una charla sobre la Prevencion del Cancer, por Bomberos

colaboradores de la Caja de Seguro Social (CSS).

Fundacién Dona
Vida



https://utp.ac.pa/sites/default/files/documentos/2021/pdf/flyer_salud_mental_3.pdf
https://www.instagram.com/p/CxeRDNgtWYu/?utm_source=ig_web_copy_link
https://ve.utp.ac.pa/ver-noticias/estudiantes-del-centro-regional-de-veraguas-participaron-de-jornada-de-donacion-de-sangre
https://ve.utp.ac.pa/ver-noticias/realizan-feria-de-la-salud-2023-en-centro-regional-de-veraguas

Campeonato Nacional de
Softbol para docentes,

Con el objetivo de fomentar el desarrollo de
actividades deportiva y fortalecer los lazos entre

Subdireccion

Saludable y Activo”

investigadores y los diversos Centro Regionales y su personal | C.R. Bocas .
o : g : : de Vida
administrativos de la Docentes, Administrativo e Investigador. del Toro ; o
. : L. Universitaria
Universidad Tecnhologica
de Panama (UTP)
Curso Método Arcon Tiene como objetivo la formacién e intervencién L
. : : L Benemérito
de Equipos Caninos de Salvamento en Subdireccién Cuerno de
Catastrofes, que consideré ultimado en 1994 tras | C.R. Bocas de b
. ~ . . - o Bomberos de la

varios afios de estudio e investigacion. La del Toro Investigacion Republica de

eleccion de la denominacién de ARCON, fue en Postgrado Fl?anamé

honor a mi compafiero canino y alumno pionero.
Capacitacion en Capacitar a 42 colaboradores sobre la normativa
Normativa de Seguridad | de seguridad y salud ocupacional en Panama, y
y Salud Ocupacional en | promoviendo un ambiente laboral seguro y | EXtension OoDS 16
Panama saludable. Howard
Adiestramiento en Promover la salud mental y el bienestar entre el \
Estilos de Vida personal administrativo a través de la y
Saludable Mentalmente | capacitacion en estilos de vida saludables. Ex'|[_<|an5|oréde PSICOL OoDS 16

owar \
Programa Desarrollar e implementar programas de salud y
"Prepardndonos paraun | bienestar que promuevan la salud en la FIC
Envejecimiento comunidad universitaria y concienticen sobre la DGRH Unidad |
nidades

vejez como un proceso natural, facilitando una
mejor transicion en esta etapa.

administrativas



https://bt.utp.ac.pa/ver-noticias/el-equipo-de-campus-campeon-de-la-copa-alex-matus
https://www.instagram.com/p/Cy3pTVpuva0/?igsh=bW54ZDQ4YjJmcjQ2&img_index=1
https://utp.ac.pa/capacitan-sobre-normativas-de-seguridad-en-la-sede-de-howard
https://utp.ac.pa/personal-de-la-utp-participa-en-programa-preparandonos-hacia-una-jubilacion-exitosa-y-activa#:~:text=Este%20programa%20tiene%20como%20objetivo,mes%20de%20noviembre%20de%202023.

Campafa de Prevencién | Se llevaron a cabo charlas y circuitos de salud Servicios
del Cancer de Mamay para concientizar a la comunidad universitaria Generales
Prostata a Nivel Nacional | sobre la importancia de la prevencion y el cuidado ,
. . . Entidades
del cancer de mama y otros similares, ademas de DICOMES Gblicas
ampliar sus conocimientos sobre el tema. pUt y
DGRH , privadas
Unidades .
o . relacionadas con
administrativas
el sector salud
Centros
Regionales
Programa de Promocién | Proporcionar a la comunidad UTP, la oportunidad Servicios
y Prevencién en salud de realizarse examenes médicos, adquirir Generales
medicamentos y sin tener que movilizarse de su Entidades N
area de trabajo. DICOMES publicas y
DGRH privadas
PSICOL relacionadas con
el sector salud
Unidades
administrativas
Liga de Voleybol para Promover la integracion, el trabajo en equipo y el
Administrativos, bienestar fisico, creando un ambiente de DICOMES ODS 4
Docentes E convivencia saludable y fortaleciendo los lazos de | pDEPORTE . oDS 5
Investigadores, Copa: camaraderia entre los diferentes miembros de la Servicios ODS 10
Doctora Lilia Mufioz comunidad universitaria. Generales
Juegos Deportivos Promover la integraciéon y el desarrollo de Servicios
Universitarios estudiantes universitarios de Centroamérica a Generales
Centroamericanos traves del JUDUCA 2023, fomentando la Universidad de El ODS 4
JUDUCA-2023 participacibn en diversas disciplinas y el DEPORTE DINAFI / DNPC ODS 5
o . Salvador
compafierismo en un ambiente de sana ODS 10
competencia. DICOMES



https://utp.ac.pa/charla-sobre-la-prevencion-del-cancer-de-mama-y-prostata
https://utpac.sharepoint.com/sites/DepartamentodeBienestaryRelacionesLaboralesdelaDGRH/Documentos%20compartidos/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FDepartamentodeBienestaryRelacionesLaboralesdelaDGRH%2FDocumentos%20compartidos%2FGeneral%2FFOTOS%2DBienestar%20y%20Rel%2E%20Laborales%2DReporte%20ODS%202023%2FFoto%2DAfiche%2DEnfermedades%20cr%C3%B3nicas%2D2023%2Ejpg&parent=%2Fsites%2FDepartamentodeBienestaryRelacionesLaboralesdelaDGRH%2FDocumentos%20compartidos%2FGeneral%2FFOTOS%2DBienestar%20y%20Rel%2E%20Laborales%2DReporte%20ODS%202023&p=true&ga=1
https://www.instagram.com/p/Cr4kin7O3iN/?hl=es&img_index=1
https://utp.ac.pa/entregan-reconocimientos-deportistas-de-la-utp

Torneo de Futsala para Fomentar la integracion, el trabajo en equipo y la Servicios
Estudiantes, Docentes, practica de la actividad fisica, promoviendo un Generales oDS 4
Administrativos e ambiente de convivencia saludable y de DEPORTE ODS 5
Investigadores esparcimiento dentro de la comunidad DINAFI / DNPC ODS 10
universitaria
DICOMES
Liga Estudiantil de Promover la participacion deportiva, el trabajo en Servicios
Futbol 8y 11 equipo Yy la integracion de los estudiantes, en un Generales oDS 4
ambiente de sana competencia que contribuya al DEPORTE ODS 5
desarrollo fisico y al fortalecimiento de los lazos DINAFI / DNPC ODS 10
en la institucion.
DICOMES
Re-Inauguracion de la Ofrecer un espacio deportivo moderno vy
Cancha Sintética adecuado para la practica de diversas disciplinas,
fomentando la participacion y el bienestar de la ODS 4
comunidad  universitaria, asi como el| DEPORTE oDS 11 |
fortalecimiento de los lazos entre estudiantes,
docentes y personal administrativo a través de
actividades recreativas y competitivas.
Competencia de Inter- Organizar un Torneo de Esgrima con el objetivo Facultades
Facultades de Esgrima de promover la practica de este deporte, fomentar
el desarrollo de habilidades técnicas vy Servicios oDS 4
competitivas, y fortalecer la integracién de los DEPORTE Generales ODS 5
participantes en un ambiente de respeto, ODS 10
disciplina y sana competencia. DINAFI / DNPC
DICOMES
Programa Informativo Concienciar al estudiante sobre la importancia de
su salud mental por medio de diferentes o A
actividades. C.R. Col6n PSICOL Instituciones, ODS 4

ONG etc.



https://utp.ac.pa/alianza-estudiantil-seccion-veraguas-participa-en-torneo-de-futsal
https://www.instagram.com/p/CwFppe7OQ2b/?hl=es&img_index=1
https://www.instagram.com/p/C02UHggvNCl/?hl=es&img_index=1
https://www.instagram.com/p/CxV8zkouKId/?hl=es&img_index=
https://utpac-my.sharepoint.com/personal/vanessa_abrahams_utp_ac_pa/_layouts/15/onedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fvanessa%5Fabrahams%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%202023%2FPromoci%C3%B3n%20y%20Prevenci%C3%B3n%2F099e9a65%2Dd67f%2D48b6%2D954a%2De551c40f13fe%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fvanessa%5Fabrahams%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%202023%2FPromoci%C3%B3n%20y%20Prevenci%C3%B3n

Feria de la Salud

Organizar una feria anual para brindar servicios
de orientacién en salud preventiva, sexual y

MINSA

: . ODS 4

reproductiva, salud femenina, salud mental, C.R. Colén BIENESTAR ODS 10
medio ambiente, entre otros, a través de la o Caja de Seguro oDS 17
participacion de especialistas en salud, Social - CSS
Probidsida entre otras.

Camparfia de Donacién Realizar campafia anual de donacién de sangre

de Sangre para reponer e incrementar el banco de sangre CSS
del Hospital Manuel Amador Guerrero. C.R. Colén BIENESTAR Hospital Manuel ODS 17

Amador Guerrero

Programa Brindarle al estudiante asistencia en los aspectos

Psicoeducativo académicos que interfieran en el proceso de
aprendizaje. C.R. Colén BIENESTAR OoDS 10



https://www.instagram.com/p/CuPv9q8J7IM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/CtkKtoEJHom/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://utpac-my.sharepoint.com/personal/vanessa_abrahams_utp_ac_pa/_layouts/15/onedrive.aspx?ga=1&id=%2Fpersonal%2Fvanessa%5Fabrahams%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%202023%2FPrograma%20Psicoeducativo%2Fb3665ed8%2D38f1%2D4ef4%2D888e%2Ddeef7a0bb885%2Ejpg&parent=%2Fpersonal%2Fvanessa%5Fabrahams%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FODS%202023%2FPrograma%20Psicoeducativo

Proyectos

Objetivo General y Descripcion

Unidad
Ejecutora

Unidad
Interna

Unidad
Externa

OoDS
Secundarios

Evidencias

Implementacion de
herramientas de
tecnologias de asistencia
para mejorar la calidad de
vida de personas con
discapacidad

El proyecto tiene como objetivo desarrollar
nuevas herramientas de tecnologia de
asistencia para mejorar la calidad de vida de
las personas con discapacidad. Se enfoca en
continuar investigaciones previas (MOVIDIS —
FID14-073 y MOVIDIS Il — FID17-031) sobre

Vinculante

Vinculante

tecnologia que facilite la movilidad de personas FIE
con discapacidad visual en el transporte SENACYT
publico y en entornos interiores. Su finalidad es CINEMI C.R. Azuero ODS 10
seguir contribuyendo a la inclusién social de i CEMCIT - AIP
estas personas. C.R. Cocle
e
Céatedra Bomberos de Capacitar a estudiantes de esta casa de .
Panama estudios superiores en primeros auxilios, RCP Benemerito
y atragantamientos; capacidad de respuesta | EXTENSION = Cuerpo de ODS 4
ante terremotos, Accién en incendios Bomberos de ODS 11
forestales, entre otros contenidos importantes. Panama
Habilitacion de las Se habilitaron las canchas deportivas en la
diferentes canchas en la Extension Howard, que habian estado en y \
Extension Howard desuso por varios afios, con el fin de fomentar | EXtension ODS 9 \
Howard \

la actividad fisica entre la comunidad

universitaria.



https://utp.ac.pa/reunion-de-proyecto-retina-en-la-utp
https://www.youtube.com/watch?v=C_Hx9fmHqkc
https://retina.utp.ac.pa/informacion/
https://utp.ac.pa/catedra-bomberos-de-panama-2023-en-la-utp

Calidad del servicio de
cafeteria con menu
variado, saludabley
econOmico paralos
estudiantes

Proveer a los estudiantes de los centros
regionales con las condiciones que faciliten sus
estudios como son un buen servicio de
cafeteria. Se realizan giras de trabajo a los
Centros Regionales para la evaluacion de las
necesidades en areas de vida Universitarias.

COORD. C.R.

Centros
Regionales

VIAD

ODS 2
ODS 4

SALUD

Y BIENESTAR




