SALUD
Y BIENESTAR




Acciones

Objetivo General y Descripcion

Unidad
Ejecutora

Unidad
Interna

Unidad
Externa

ODS

: Evidencias
Secundarios

Campana de
fortalecimiento del
banco de sangre con el

Concienciar a la comunidad estudiantil

universitaria sobre la importancia de la donacioén

Vinculante

Vinculante

los estudiantes.

través de Las Bellas Artes.

Universitaria

- . de sangre para salvar vidas, e incrementar las | BIENESTAR Fundacion Dona
Hospital Santo Tomas y .
. fo reservas de sangre del banco de sangre de la Vida
Hospital Oncolégico
h UTP.

Nacional

Talleres tedrico-practico | Promover la participacion de los estudiantes en

para presentaciones actividades culturales:

artisticas internas y o Oportunidad para aprender sobre el arte de la

externas de la actuacion, desarrollar habilidades creativas y Comunidad

institucion en la sociales, y conectarse con otros. CULTURA Uni o

i e . _ . niversitaria

disciplina de mausica, o La ensefianza y fundamentos de los bailes a ———

folkléricas, grupo de estudiantes, mejora las técnicas y escucha de

baile y de teatro. la musica.

Campeonato Nacional de | Promover la formacion integral a través del

Futbol 8 deporte, como herramienta para propiciar la )

convivencia y sano esparcimiento entre sus | CULTURA Comunidad ODS 4

L/

Establecer programas Disefiar programas dentro de la Educacion

formales que promuevan | Integral que fortalezcan la Cultura en los )

y refuercen la cultura en | estudiantes del Centro Regional de Azuero, a| AZUERO Comunidad ODS 4
e



https://utp.ac.pa/estudiantes-utepistas-salvan-vidas
https://utp.ac.pa/programas-culturales
https://utp.ac.pa/vi-copa-rotativa-profesor-guillermo-fernandez-memoriam-en-cocle
https://www.instagram.com/p/C6KDvj2vtYY/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

Programa de Salud y
Promocién Social.

Desarrollar e implementar programas integrales
de salud y bienestar que promuevan la buena
salud entre los miembros de la comunidad
universitaria. Estos programas estaran orientados

a mejorar las condiciones ambientales y fisicas de AZUERO BIENESTAR
los estudiantes y el personal, mediante
estrategias preventivas y correctivas que
fomenten habitos de vida saludable y un entorno
universitario seguro y saludable.
Establecer programas Disefiar programas dentro de la Educacion
formales que promuevan | Integral que fortalezcan la Cultura en los )
y refuercen la cultura en | estudiantes del Centro Regional de Azuero, a AZUERO Comunidad
los estudiantes. través de Las Bellas Artes. Universitaria
Promocidén de la saludy | Fortalecer la salud fisica, emocional y social del o
bienestar integral del personal mediante acciones integrales de Policlinica J.J.
personal. prevencion, atencion y  orientacion que | DIRADMIN- BIENESTAR Vallarino — Caja
promuevan el bienestar, la inclusién y la calidad | TOCUMEN de Seguro Social
de vida laboral. (CSS)
Programa Se ofrece atencion a los estudiantes de
Psicoeducativo la UTP, en los aspectos académicos que puedan
estar interfiriendo en el proceso de aprendizaje. PSICOL |
Programa de Promocién | Concienciar al estudiante sobre la importancia de VVU \
y prevencion de la Salud | su Salud Mental, por medio de actividades de ODS 4
Mental prevencion. PSICOL BIENESTAR ODS 10
ODS 16 \

PSICOL



https://utp.ac.pa/salud-y-promocion-social
https://utp.ac.pa/cultura
https://utpac-my.sharepoint.com/personal/sandy_correa_utp_ac_pa/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fsandy%5Fcorrea%5Futp%5Fac%5Fpa%2FDocuments%2FFotos%20de%20Tocumen%20%2D%20Reporte%20ODS%202024%2FPromoci%C3%B3n%20de%20salud%20y%20bienestar&ga=1
https://utp.ac.pa/orientacion-psicologica
https://utp.ac.pa/orientacion-psicologica

Programa de Apoyo a
los Departamentos

Fortalecer la Salud Mental del personal
administrativo. Se brinda orientacion psicolégica

Subdireccion

culturales y deportivas.

Administrativos. al personal administrativo y a sus familiares. PSICOL Vida OoDS 4
Ademas de realizar talleres de cuerda, charlas, Universitaria ODS 10
conversatorios y psico café.
Contacto con los Concretar la organizacién de la Jornada de
orientadores y gabinetes | Orientacion Profesional a los estudiantes de la
psicopedagédgicos de los | media. La Direccion Nacional de Orientacion \
colegios oficiales y hace el contacto con los orientadores y psicologos PSICOL \
particulares. de los colegios oficiales y particulares a través de \
notas, via telefénica y correo electrénico para la
coordinaciéon de la Jornada de Orientacion
Profesional.
Iniciacion de ensayos Fomentar la identidad cultural y el sentido de
con los integrantes del | pertenencia en la comunidad universitaria del
Conjunto de | Centro. El conjunto folklorico universitario es una COCLE VVU .
Proyecciones agrupacion artistica que promueve la riqueza
Folcléricas. cultural panamefia a través de la danza, la musica
y la vestimenta tradicional.
Promover e impulsar la Conocer y mejorar la taza de retencion. Ofrecer
participacion estudiantil | programas de acompafamiento académico para A
activa en las actividades | asegurar la permanencia de los estudiantesenlas | pPMAOESTE

respectivas carreras y que mejore la taza de
retrasos



https://utp.ac.pa/orientacion-psicologica-administrativos
https://utp.ac.pa/sites/default/files/documentos/2025/imagen/jornada_de_orientacion_profesional_open_
https://cc.utp.ac.pa/ver-noticias/actividades-culturales-y-deportivas-en-celebracion-del-43-aniversario-de-la-utp
https://www.instagram.com/reel/C6gmoCYuoT1/?igsh=bHZ2cTZpcDN6bWgw




